
 
 
 
 

Mit Spaß in den Tag! 
 
Die Tage werden langsam wieder dunkler und wenn es kühler wird, 
hat man oft keine Lust ,das Haus zu verlassen. Das wollen wir 
ändern! Deshalb laden wir zur Stunde der Bewegung ein. In einer 
Gruppe machen wir uns erst ein bisschen warm mit gezielten 
Übungen zur Stärkung der Muskeln und Knochen. Wir trainieren 
unseren Gleichgewichtssinn und dann legen wir richtig los: Line 
Dance, Volkstanz, Discofox oder vielleicht auch mal ein kleiner 
Walzer? Hört sich sportlich an? Ja, aber niemand muss 
Höchstleistungen erbringen, wir machen das, was uns gefällt und 
wie es uns gut tut! Und Pausen gibt es auch! 
Vorkenntnisse braucht es nicht, auch keine spezielle Kleidung und 
es gibt keine Altersbeschränkung. Haben Sie Lust , dabei zu sein? 
Dann kommen Sie am Dienstag,20.Oktober von 9 Uhr bis 10 Uhr 
ins katholische Pfarrzentrum in Germersheim (Klosterstr.13).Der 
Eingang ist barrierefrei.   
Mehr Informationen erhalten Sie von der Sozialreferentin Rita 
Rösch( (rita.roesch@bistum-speyer.de) oder im Pfarrbüro (07274-
94853 30).  
 

mailto:rita.roesch@bistum-speyer.de

